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         Учебный план МБДОУ – д/с №6 «Теремок» 

               на 2024 – 2025 учебный год. 

Пояснительная записка. 

Учебный план составлен в соответствии нормативно правовыми документами: 

1. Законом Российской Федерации «Об образовании» от 29.12.2012 № 273- ФЗ; 

2. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от  31.07.2020 г. № 373 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования»; 

3. Федеральной образовательной программой дошкольного образования –  Приказ Министерства  просвещения 

Российской Федерации  от 25.11.2022 №1028; 
4. Федеральным государственным стандартом  дошкольного образования – Приказ министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.10.2013г №1155; 

5. Уставом  МБДОУ – д/с №6 «Теремок»; 

6.  Образовательной программой дошкольного образования МБДОУ – д/с 6 «Теремок; 

7. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утвержденными постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28, СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденными постановлением главного санитарного врача от 28.01.2021 № 2. 

 
 

 



 

Основная цель: регламентирование образовательной  деятельности  в воспитательно - образовательном процессе. 

Задачи: 

- определение образовательной  направленности; 

- установление видов и форм организации и количества занятий в неделю. 

 

 

Учебный план разработан на основе: 

1. образовательной программы дошкольного образования   МБДОУ – д/с №6 «Теремок»; 

2. парциальной  программы по духовно-нравственному воспитанию  «Истоковедение» под редакцией И.А. Кузьмина; 

3. парциальной программы «Художественное творчество и конструирование» Л.В. Куцакова; 

4. парциальной программы «Обучение дошкольников грамоте» по методикам Д.Б. Эльконина,  Л.Е. Журовой, Н.В. Дуровой. 

5. региональной программы «Родники Дона» Р.М. Чумичевой, О.Л. Ведьмедь 

6. примерной адаптированной образовательной программы для детей с  ТНР с 3 до 7 лет Н.В. Нищева; 

 а так же  в соответствии с учебно - методическим комплексом: 

1. Образовательная область «Познавательное развитие»: 

 Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических представлений. Вторая младшая группа. 

 Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических представлений. Средняя группа. 

 Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических представлений. Старшая группа. 

 Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических представлений. Подготовительная к школе  

группа. 

2. Образовательная область «Речевое развитие»: 

 Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Вторая младшая группа. 

 Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Средняя группа. 

 Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Старшая  группа. 

 Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Подготовительная к школе группа. 

3. Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие»: 

 Зацепина М.Б. Жукова Г.Е. Музыкальное воспитание в детском саду. Младшая группа. 

 Зацепина М.Б. Жукова Г.Е. Музыкальное воспитание в детском саду. Средняя группа. 

 Зацепина М.Б. Жукова Г.Е. Музыкальное воспитание в детском саду. Старшая группа. 

 Зацепина М.Б. Жукова Г.Е. Музыкальное воспитание в детском саду. Подготовительная к школе группа. 

 Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Младшая группа.  

 Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя группа. 

 Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа. 



 Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Подготовительная к школе группа. 

4. Образовательная область «Физическое развитие»: 

 Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. Младшая группа. 

 Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. Средняя группа. 

 Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. Старшая группа. 

 Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. Подготовительная к школе группа. 

5. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»: 

 Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально-коммуникативное развитие дошкольников. Вторая младшая группа. 

 Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально-коммуникативное развитие дошкольников. Средняя группа. 

 Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально-коммуникативное развитие дошкольников. Старшая группа. 

 Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально-коммуникативное развитие дошкольников. Подготовительная к школе 

группа. 

 
Образовательный процесс в ДОУ осуществляется  в ходе: 

 организованной образовательной деятельности  - занятий; 

 совместной деятельности воспитателя и ребенка в  партнерской форме; 

 свободной самостоятельной деятельности  детей.  

 

В работе с детьми  используются различные формы работы: фронтальная, подгрупповая, индивидуальная. Они применяются в 

зависимости от возраста, уровня развития детей, сложности программного и дидактического материала. Таким образом, 

организованная  образовательная деятельность рассматриваются педагогами и администрацией ДОУ как важная, но не 

преобладающая форма обучения  

В соответствии с основной образовательной программы дошкольного образования МБДОУ – д/с №6 «Теремок» и СанПиН   

образовательная деятельность  - занятия  организуются в течение года с сентября по май. 

 

Продолжительность занятий: 

для детей 3-4 года - 15 мин. 

для детей 4-5 лет - 20 мин. 

для детей 5-6 лет - 25 мин 

для детей 6-7 лет - 30 мин. 

Структура учебного плана состоит из основной и вариативной части. Режим дня гибкий, ориентирован на возрастные и 

индивидуальные особенности детей. Организация жизнедеятельности МБДОУ – д/с №6 «Теремок» предусматривает, как 

организованные педагогами (занятия, развлечения, кружки) формы детской деятельности, так и совместную деятельность педагога и 

детей и самостоятельную деятельность детей. Режим дня и сетка занятий соответствуют  учебному плану. 



Учебный план на 2024 – 2025 учебный  год 

Приоритетные 

направления 

образовательные 

области 

Виды занятий вторая 

младшая 

группа 

3 – 4  года 

средняя  

группа 

4 – 5 лет 

старшая  

группа  

5 – 6  лет 

 

подготовитель

ная к школе 

группа  

6 – 7  лет 

старшая группа 

компенсирующ

ей 

направленност

и с ТНР 

подготовительна

я к школе  

группа 

компенсирующе

й 

направленности 

с ТНР 

Количество видов занятий в неделю 

Инвариативная   часть    (обязательная ) 

Познавательное 

развитие 

 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1 1 1 2 1 1 

Формирование 

целостной 

картины мира 

1 1 1 1 1 1 

Развитие 

познавательно- 

исследовательско

й деятельности 

Программа предполагает организацию данной деятельности за рамками организованной  

образовательной деятельности. 

Программа реализуется в ходе совместной, самостоятельной деятельности и в ходе режимных 

моментов 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

Программа предполагает организацию данной деятельности за 

рамками организованной  образовательной деятельности. 

Программа реализуется в ходе совместной, самостоятельной 

деятельности и в ходе режимных моментов 

1 1 

Речевое развитие 

 

Развитие речи 1 1 2 2 2 1 
Подготовка к 

обучению 

грамоте 

- 1 1 2 1 4 

Восприятие 

художественной 

литературы 

Программа предполагает организацию данной деятельности за рамками организованной  

образовательной деятельности. 

Программа реализуется в ходе совместной, самостоятельной деятельности и в ходе режимных 

моментов 

Физическое 

развитие 

Физкультура 

 
3 3 3 3 3 3 



 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

 

Музыка 2 2 2 2 2 2 
Рисование 1 1 2 2 1 1 
Лепка 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Аппликация 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

 

Программа предполагает организацию данной деятельности за рамками организованной  образовательной деятельности. 

Программа реализуется в ходе совместной, самостоятельной деятельности и в ходе режимных моментов 

Количество 

занятий в неделю 
 10 11 13 15 13 15 

час/мин в неделю  2ч 30мин 3ч 40 мин 5ч 25 мин 7ч 30 мин 5ч 25 мин 7ч 30 мин 
% соответствия с 

ФГОС ДО 
 97% 89% 91% 91% 79% 64% 

вариативная часть, формируемая МБДОУ – д/с №6 «Теремок» 

 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

 

Занятия  по 

духовно-

нравственному 

развитию 

«Истоки» 

0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

Развитие 

эмоциональной и 

познавательной 

сферы 

воспитанников 

Организация данной деятельности за рамками организованной  образовательной деятельности. 

Реализуется в ходе совместной и самостоятельной деятельности  педагога и детей дошкольного 

возраста. 

Познавательное 

развитие 

 

Доноведение Организация данной деятельности за рамками организованной  образовательной деятельности. 

Реализуется в ходе совместной и самостоятельной деятельности  педагога и детей дошкольного 

возраста. 

Речевое развитие 

 

Связная речь - - - - 1 1 
Логоритмика - - - - 1 1 

Количество 

занятий в неделю 
 10.25 11.25 13.25 15.25 15.25 17.25 

Длительность 

занятий 
 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 25 мин 30 мин 

Объем в день  30 мин 40 – 60 мин 75 мин 90 - 120 мин 75 – 100 мин 90 – 120 мин 



час/мин 

Объем в неделю 

час/мин 
 2ч 33мин 3ч 45мин 5ч 31мин 7ч 37мин 6ч 21мин  8ч 38 мин 

% соответствия с 

ФГОС ДО 

Инвариативная   

часть    

(обязательная ) 

97% 89% 91% 91% 79% 64% 

вариативная часть, 

формируемая 

МБДОУ – д/с №6 

«Теремок» 

3% 11% 9% 9% 21% 36% 

 
 


